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Fetthalten i mellanmalskex

Kex séljs for det mesta som fardigt forpackade livsmedel, och da ska ocksa
naringsinnehallet, inklusive fettmangden, i kexen anges pa férpackningen. Tullaboratoriet
hade ett separat projekt for faststallande av fetthalten i kex. De kex som valdes till
projektet var for det mesta produkter av typen digestive- eller havrekex, som pa grund av
antingen forpackningspaskrifterna eller sammansattningen och marknadsféringen kunde
antas anvandas t.ex. som mellanmal. Digestive- och havrekex anvands ocksa vid bakning.
Nagra av de produkter som valts som prov var enligt paskrifterna glutenfria. Beroende pa
sammansattning gjordes ocksa andra undersokningar pa kexen.

Fetthalten undersoktes for sammanlagt 23 produkter. Produkterna hade tillverkats i
huvudsak i EU-omradet, och den analyserade fetthalten i varje produkt jamférdes med den
halt som angetts i forpackningspaskrifterna. De angivna fetthalterna stamde val 6verens
med de analyserade, sa inga kex stred mot bestammelserna. Det enda tydliga felet i de
undersokta kexen var pastaendet om “lag fetthalt” i namnet pa en av produkterna, nar
produktens fetthalt inte uppfyllde kravet for produkter med lag fetthalt. Det gavs en
anmarkning for felet.

Klorat i barnmat

Klorat ar en biprodukt av klorféreningar som anvands vid desinficering (klorering) av vatten
och som forekommer i olika halter i dricksvatten. Klorat har tidigare ocksa anvants som
pesticid, men ar 2008 forbjod EU detta anvandningséandamal. Eftersom klorat dock
forekommer i dricks- och bevattningsvatten, dar det hogsta tillatna mangden enligt WHO
ar 0,7 mgl/l, har det visat sig vara svart att faststélla en hogsta tilldtna mangd i livsmedel. A
ena sidan ar desinficering av vatten med klorféreningar en del av den mikrobiologiska
riskhanteringen, men & andra sidan borde mangden av klorat inte bli for stor. Langvarig
exponering for klorat har orsakat oro, speciellt vad galler barn, eftersom det forsamrar
absorptionen av jod i kroppen och kan darmed orsaka jodbrist.

Syftet med tillsynsprojektet var att méata halter av kloratrester i importerad vegetabilisk mat
avsedd for barn och vid behov ingripa i fall av hoga halter. Inom projektet togs som prov
for Tullaboratoriet sammanlagt 19 produkter som var avsedda fér barn och som hade sitt
ursprung i EU. | tva prover hittades klorat, men de uppmatta halterna var laga, under 0,03
mg/kg. Klorat ar till sin kemiska natur mycket polart, och kloratanalysen maste géras som
en separat analys dar man ocksa undersoker ett annat polart vaxtskyddsmedel, etefon. |
tva fruktbaserade barnmatsprodukter som undersokts for klorat i samband med
tillsynsprojektet hittades etefon i halter som ledde till att ett av de tva produktpartierna
underkéndes.



Lakemedelssubstanser i kosttillskott

| RASFF, EU:s system for snabb varning om livsmedel som strider mot bestammelserna,
har funnits meddelanden om kosttillskott som upptéackts p& EU-marknaden och som
innehaller bl.a. sildenafil och tadalafil, lakemedelssubstanser avsedda att 6ka sexuell
formaga. Darfor sokte Tullen i sitt tillsynsprojekt dessa lakemedelssubstanser och dven
lakemedelssubstanser avsedda for bantning eller deras analoger.

Sammanlagt 13 olika produkter togs som prov. Cirka en tredjedel av dem hade tillverkats
utanfor EU. | ett kosttillskott som tillverkats i USA och som importerats till den finska
marknaden via en annan medlemsstat upptacktes sildenafil, och darfoér forbjods
utslappandet av produkten pa marknaden. Inga lakemedelssubstanser avsedda for
bantning upptacktes i tillsynsproven. | de produkter som omfattades av tillsynen
konstaterades manga fel i bl.a. forpackningspaskrifter, och dessutom upptacktes i ett
kosttillskott flera @mnen eller droger som namns i bilagorna till lakemedelsférteckningen.

Tillsynsprojekt gallande glutenfria och glutenfattiga livsmedel

Urvalet av glutenfria livsmedel har tkat de senaste aren, eftersom man soker
ersattningsprodukter for de traditionella sadesslagen. Nastan alla livsmedel, sdsom brod,
bakverk, pasta och mysli, fas i dagens lage som glutenfria. Glutenfria livsmedel lampar sig
for celiakipatienter som far mag- och tarmbesvar av glutenproteinet i vete, korn och rag.
Genom att folja en absolut glutenfri diet kan celiakipatienten halla sig symtomfri.

Glutenhalten undersoks i produkter som markts som glutenfria eller glutenfattiga och aven
i naturligt glutenfria produkter, dar gluten kan ha hamnat oavsiktligt under
tillverkningsprocessen. Produkter med en glutenhalt pa hogst 20 mg/kg far kallas
glutenfria.

1. Gluten i glutenfria och glutenfattiga spannmalsprodukter

Glutenhalten undersoktes i sammanlagt 36 produkter som angetts vara glutenfria. Bland
dessa produkter fanns bl.a. brod och bakmixar, kex, pasta och mellanmalsbars som
importerats i huvudsak fran andra medlemsstater. En del av produkterna var tillverkade
utanfor EU.

Ingen av de undersdkta produkterna innehéll gluten dver gransvardet for glutenhalt. Tre av
proverna inneh6ll gluten, men halten underskred gransvardet.

2. Mykotoxiner i glutenfria produkter.

Syftet var att faststélla mykotoxinhalter i glutenfria produkter. Sammanlagt analyserades
46 prover, av vilka en del hade undersokts ar 2016. | 26 produkter faststalldes
fumonisinerna, i 15 undersoktes aflatoxinhalterna och i sex produkter faststalldes
ochratoxin A. Proverna bestod i huvudsak av majsbaserade produkter, i vilka man speciellt



ville undersoka forekomsten av fumonisiner. Bland provprodukterna fanns ocksa bl.a.
mellanmalsbars och s.k. injera-brdd, i vilka man undersokte aflatoxinerna och ochratoxin
A. Storsta delen av produkterna hade forts in fran andra medlemsstater, med en femtedel
hade valts bland importen fran tredje lander.

| cirka halften av proverna konstaterades inga mykotoxinhalter 6ver bestdmningsgransen.
Forekomsten av fumonisiner var ganska vanligt (65 % av proven innehéll dem), men
halterna var laga. | en av produkterna konstaterades ett prov som overskred de i EU
tillatna maximihalterna, men med tanke pa matosakerheten var motsvarade produkten
dock bestammelserna. Det var frdga om majsmjoél med ursprung i Mexiko.

Kosmetika for barn

Ar 2017 undersokte Tullaboratoriet cirka 40 kosmetikaprodukter for barn. Stérsta delen av
produkterna hade EU-ursprung. Bland de undersokta produkterna fanns bl.a. tandkramer,
hudkramer och -oljor, schampon, skumbad, solskyddsprodukter, vatservetter och sminkset
(leksakskosmetika).

Kosmetika for barn ska uppfylla kraven i den europeiska kosmetikalagstiftningen. Ofta
innehaller kosmetiska produkter avsedda for barn aven delar som anses vara leksaker,
och da ska produkterna ocksa uppfylla kraven i leksakslagstiftningen.
Kosmetikalagstiftningen begransar anvandningen av vissa amnen. Det finns &mnen som
ar helt forbjudna i kosmetika och dven sadana som bara kan anvandas med vissa
begransningar. | manga fall omfattas kosmetika for barn av strangare krav an produkter for
vuxna. Forpackningspaskrifterna pa kosmetiska produkter ska ocks& motsvara kraven. Till
exempel ska produktens bestandsdelar inga i forteckningen 6ver bestandsdelar med sina
INCI-namn. D& har konsumenten mojlighet att undvika att skaffa produkter som innehaller
t.ex. allergiframkallande doftamnen, oberoende av var i Europa produkten finns att kdpa.

Tullaboratoriet kontrollerar forpackningspaskrifterna pa alla kosmetiska produkter som
undersoks. Produkterna kan bli foremal for olika kemiska analyser (t.ex. migration av
grundamnen, undersodkning av konserveringsmedel) eller mikrobiologiska analyser, och de
mekaniska och fysikaliska egenskaperna av leksaksdelarna kan undersokas.

Vid undersokningarna konstaterades att cirka en tredjedel av proverna stred mot
bestammelserna, t.ex. fanns det brister i férpackningspaskrifterna. Amnen i forteckningen
over bestandsdelar hade angetts fel eller s& saknade forteckningen @mnen som ingick i
produkten. Varningsmarkningar, bruksanvisningar eller uppgifter om importéren saknades
ocksa i dessa produkter. | ett fall (tatueringspenna) inneholl provet amnen som ar
forbjudna i kosmetika. | kemiska undersokningar konstaterades att en ansiktsfarg avgav
for mycket aluminium.

Projektilleksaker

Risken med projektilleksaker &r att en projektil som skjuts ut fran en sadan leksak kan
orsaka skada om den traffar en manniska. Den storsta risken &r 6gonskador, om
projektilen traffar for nara dgat.



Projektilleksaker testas enligt standarden for leksakers mekaniska och fysikaliska
egenskaper. Standarden faststaller den storsta tillatna rorelseenergin for olika
projektiltyper. Dessutom finns det krav pa projektilens rérelseenergi per ytenhet samt
tillaggskrav pa projektiler med sugproppar. Hallbarheten av fjadrande anslagsytor testas
ocksa genom olika dragprov. Projektilleksaker som kan skjuta ivag en projektil med en
rorelseenergi av 6ver 0,08 J ska ocksa forses med en varning om att inte sikta pa égonen
eller ansiktet.

Tullaboratoriet testade 25 projektilleksaker, som var for det mesta tillverkade i Kina. Sex
av dem stred mot bestammelserna. Tva av dessa hade en for stor rérelseenergi, i tre
l6sgjordes sugproppen for latt (Iosa sugproppar av en viss storlek ar forbjudna i alla
leksaker pa grund av risk for kvavning) och en saknade de varningsmarkningar som kravs.
En av dessa tre projektiler med sugpropp som stred mot bestdmmelserna innehdll
dessutom forbjuden ftalat som mjukningsmedel.



